Il. PRACAZ PROGRAMEM

Il. Praca z programem

1. Mozliwosci wykorzystania programu

Program MOC EMOCJI PRO. KOMPETENCJE EMOCJONALNO-SPOtECZNE Poziom 2 moze by¢
stosowany podczas:

* godzin wychowawczych w klasach IV=VIII;

* zajec socjoterapeutycznych;

* zajec rozwijajgcych kompetencje emocjonalno-spoteczne;

* zajec o charakterze terapeutycznym;

* zajec¢ sSwietlicowych i innych.
Scenariusze umozliwiajg systematyczng prace. Dzieki ich przejrzystej strukturze kazdy
nauczyciel/wychowawca szybko i tatwo przystapi do realizacji dziatan profilaktycznych badz

interwencyjnych. Wystarczy wybrac¢ potrzebny temat i przeprowadzi¢ zajecia z grupg wedtug
podanego scenariusza.

2. Tematykai struktura zajec

W programie MOC EMOCJI PRO. KOMPETENCJE EMOCJONALNO-SPOtECZNE Poziom 2
materiat nauczania zostat podzielony na trzy poziomy (odpowiadajgce grupom wiekowym).
Na kazdym z nich ksztatci sie te same kompetencje, ale w sposéb dostosowany do wieku
uczniow — uktad zagadnien zaktada, ze nastepujg systematyczny przyrost wiedzy i rozwdgj
umiejetnosci uczniow.

Poziom I jest przeznaczony dla uczniow klas IV. Sktada sie z 20 tematdw:

1. Wszystko sie zmienia 11. Moje mocne strony

2. W naszej grupie 12. Rodzina — moj maty Swiat

3. Dzielimy sie obowigzkami 13. Wazne i wazniejsze

4. Po co nam zasady? 14. Szanuje siebie i innych

5. Emocje majg moc 15. Umiem o siebie zadbac¢

6. Jak ze sobg rozmawiac? 16. Jak oswoi¢ strach?

7. Jak rozwigzywac konflikty? 17. Marzenia i plany

8. Stop! To jest przemoc! 18. Gdy zabraknie internetu

9. Razem damy rade 19. Zdrowo i smacznie
10.Czym jest empatia? 20. W wolnym czasie

Tematy sg okazja do realizacji takich zagadnien, jak zmiany w zyciu i adaptacja do nowych
warunkdw, rozpoznawanie i nazywanie emociji, radzenie sobie z trudnymi emocjami, budowanie
dobrej atmosfery w zespole oraz wspétpracy, obowiagzki, postawy: empatia i szacunek,
poczucie wiasnej wartosci (mocne strony), respektowanie zasad, komunikowanie sie i bariery,
rodzina i jej znaczenie, dokonywanie wyborow, wartosci w zyciu cztowieka, marzenia, strach
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i radzenie sobie z nim, rozpoznawanie swoich potrzeb i dbatosc¢ o siebie, internet — jego zalety
i zagrozenia, zdrowe nawyki zywieniowe, rozwigzywanie sytuacji konfliktowych, atrakcyjne
spedzanie wolnego czasu.

Poziom Il jest skierowany do ucznidéw klas Vi VI. Sktada sie na niego 20 tematow:

1. JesteSmy razem w grupie 11. Mysle kreatywnie
2. Emocje bez tajemnic 12. Warto pomagac
3. Troszcze sie o siebie 13. Wyrazy wdziecznosci
4. Lekcje odpowiedzialnosci 14. Stres... ma wielkie oczy
5. Decyzje i ich konsekwencje 15. Ktotnie i nieporozumienia
6. Dbam o swoje ciato i zdrowie 16. Samotnosc, ktéra boli
7. Internet — Zrédto (dez)informacji 17. Moje talenty
8. Kazdy jest w czyms dobry 18. Moja kultura — moja wizytéwka
9. Kazdy z nas popetnia btedy 19. Bez telefonu
10. Sposoby na trudne sytuacije 20. Nasz wspdlny sukces

Tematy sg okazjg do realizacji takich zagadnien, jak praca z réznicami, umiejetnos¢
wspotpracy, emocje swoje i innych, kondycja psychiczna i fizyczna, odpowiedzialnos¢,
swiadome podejmowanie decyzji, odkrywanie mocnych stron u siebie i innych, rzetelnos¢
informacji w internecie, prawo do btedu, trudne sytuacje zyciowe, kreatywne myslenie,
wzajemna pomoc, wdziecznos¢, stres i radzenie sobie z nim, rozwigzywanie nieporozumien,
odkrywanie i rozwijanie talentow, kultura osobista, wady i zalety korzystania z telefonu, sukces.

Poziom lll przeznaczony jest dla uczniéw klas VIli VIII. W jego sktad wchodzi 20 tematow:

1. Role w grupie 11. Gdy zachoruje ktos bliski
2. Ludzie wokot mnie 12. Mam plan
3. Co mnie motywuje do dziatania? 13. Moja przysztos¢ w moich rekach
4. W Swiecie wartosci 14. Oblicza depres;ji
5. Chce by¢ sobg 15. Jak sie zachowasz? Masz wybor
6. Szczeros¢ w relacjach 16. Po stracie
7. Wspotpraca i rywalizacja 17. Manipulacja czy perswazja?
8. Jak sie dogadac¢ z rodzicami? 18. Cyberprzemoc i jej skutki
9. Dla siebie czy dla innych? 19. Dieta cud?
10. Przyjazn czy kochanie? 20. Sztuka autoprezentacji

Tematy sg okazjg do realizacji takich zagadnien, jak relacje z innymi oraz szczeros¢
w relacjach, rozumienie i respektowanie zasad, motywacja, rozwigzywanie konfliktow,
wtasciwe zachowanie sie w réznych sytuacjach, wartosci, wyznaczanie sobie celéw i planéw
na przysztos¢, choroba w rodzinie, depresja, cyberprzemoc, autoprezentacja, perswazja
i manipulacja, zdrowe odzywianie.
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Zajecia zaproponowane w programie MOC EMOCJI PRO. KOMPETENCJE EMOCJONALNO-
-SPOLECZNE Poziom 2 maja stata strukture, niezaleznie od tematu i poziomu:

1. Rozpoczecie zaje¢ w kregu, wprowadzenie tematu — runda wstepna
(w ktorej uczniowie okreslajg swoje emocje, swoj nastroj lub poziom energii),
poinformowanie uczestnikéw o celu zaje¢ — prezentacja problemu/zagadnienia.

2. Praca z programem multimedialnym — praca z tablicg interaktywng lub rzutnikiem:
a) pytania otwierajgce temat lekcji,
b) ogladanie filméw animowanych, prezentacji multimedialnych,
¢) wykonywanie ¢wiczen interaktywnych.
3. Trening uwaznosci — rozwijanie koncentracji, spostrzegawczosci, percepcji stuchowe;j,
percepcji wzrokowej, wyobrazni przestrzennej, pamieci.

4. Zadania kreatywne — praca w grupach, pogadanki, elementy dramy, karty pracy —
pogtebienie tematu, praca nad zagadnieniem.

5. Runda konncowa w kregu — podsumowanie zajec.

3. Czas trwaniairytm zajec

Kazdy temat z poziomu |, Il i [ll moze zosta¢ omoéwiony podczas 45-minutowego spotkania.
Czas trwania zaje¢ jest uzalezniony przede wszystkim od psychofizycznych mozliwosci
uczniéw, ich tempa pracy, zainteresowania tematem i proponowanymi ¢wiczeniami.
Zagadnienia moga by¢ realizowane przez osobe prowadzaca zajecia stosownie do potrzeb
grupy oraz zaangazowania uczestnikow. Niektore tematy mozna rozbi¢ na przyktad na dwie
jednostki lekcyjne. Czas na realizacje prac kreatywnych, plastycznych mozna wydtuzy¢ ze
wzgledu na tempo pracy uczniéw, ich uzdolnienia i pomysty. Jesli jakis temat zostanie rozbity
na dwa spotkania, nalezy pamieta¢ o tym, aby na drugich zajeciach przypomnie¢ uczniom
ich cel. Kazda lekcja powinna tez zakonczy¢ sie rundag koricowg — podsumowujaca.

Zajecia mozna realizowa¢ w kolejnosci zaproponowanej w programie MOC EMOCJ! PRO.
KOMPETENCJE EMOCJONALNO-SPOLECZNE Poziom 2 badz zgodnie z potrzebami grupy.
Optymalnym rozwigzaniem jest zaplanowanie ich raz w tygodniu i wigczenie jako statego
elementu do tygodniowego rozktadu zajec.

PODSUMOWANIE CYKLU ZAJEC

Na zakonczenie cyklu zaje¢ warto poswieci¢ czas na dokonanie ewaluacji.
W tym celu mozna postuzyc sie przygotowang ankietg ewaluacyjna.
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